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Rehberlik ve Psikolojik Dcm§mcnllk Servisi

01 OKULA UYUM
Degerli Ebeveynler, Okul, cocugun ve ailenin
yasaminda buyiUk 6nem tasir. Okula baslama,
OKULA UYUM zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal agidan bir
“hazir olusu” gerektirir. Okula baslayan gocugun

sadece belirli bir zihinsel olgunluga vlasarak sinif

O 2 ici etkinliklerde basari géstermesi yeterli degildir.

Bedensel ve psikososyal agidan olgunlasmasi da

cocugun sinif ici ve sinif disi etkinliklerde ayni

HAYATA UYUM OKULA basariyr gosterebilmesine olanak verir. Aksi

UYUM iLE BASLAR... Tokh‘rde cocuk, okulun toplumsallastirma
islevinden yararlanamaz.

Ozellikle ik aylarda okula gitmeye karsi isteksizlik

O 3 gosterme her zaman okulda, 6gretmende ya da

cocukta bir sorun oldugu anlamina gelmemekte;
cocugun zamana ihtiyaci oldugunun da bir

SORU VE CEVAPLAR|YLA gostergesi olabilmektedir. Ilk aylardan sonra da

OKULA UYUM SURECINDE bu isteksizligin devam etmesi durumunda
MERAK EDILENLER.. cocugun tepkileri takip edilmeli ve nerede

problem yasadigi arastiriimalidir.
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Okullarin acilmasiyla birlikte 6zellikle ortaokul
ogrencilerinde yaslari geredi ergenligin de
getirdigi bir takim durumlar sebebiyle daha farkl

sorunlarla karsilasmaktayiz. Gelin bu sorunlari
birlikte inceleyelim:

e Okula ve yeni dizene uymada zorlanma
(Okula geg kalma, sira olusturamama)

« Okulun gerektirdigi tempoya vymada zorluk
yasama

.Odev ve sorumluluk konularinda zorluk
yasamada artis

.Okula gelmek istememe, eski okulunu
ozledigini ifade etme gibi duygusal tepkilerin
artmasi

 lletisim  becerilerinde  zorluklar  (kendini
kapama, problem coézerken kendini ifade
etmede zorluk)

.Arkodo§ iliskilerinde yasanan problemleri

zorballk ile ¢ozme egiliminde artis
(istenmedik ¢6zim yollarina  basvurma
egilimi)

. Motivasyonu saglamada zorlanma,

odaklanma sorunu yasama
«» Sinirlara ve kurallara vymada sorun ¢ikarma
« Dayaniklihk, sabrr,
becerilerde gerileme
« Okula gelmekten kaginma nedeniyle ortaya
cikan bedeninde daha fazla hastalk ibaresi
arama belirtileri

zaman yoénetimi gibi

i
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Yasanan tUm bu sorunlar g6z 6nune aldigimizda
okul kavraminin  toplumumuz ve ozellikle
cocuklarimiz icin ne kadar énemli oldugunu bir
kez daha anlamis bulunmaktayiz.

Ilk toplumsallasma araci olan okul, egitim ve
ogretim surecinde iki temel isleve sahiptir.
Bunlardan biri uyum, digeri bilgilenmedir.
Cocugun etkinliklere uyumu, bilgilendirme
islevine kiyasla olduk¢a 6nemli bir rol oynar.
Her zaman oldugu gibi tatil sonrasi yeniden
okula donus sirecinde cocuklarin uyumlarini
kolaylastirmada ebeveyn rolinin etkisi ve
destei c¢ok o6nemlidir. Cocugun okula
basladii ilk gun itibari ile anne-babaya
dusen gorevler oldukca fazladir.
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Sunu unutmayallm ki tatil siUrecinde evlerde
gecirilen uvzun bir aranin ardindan c¢ocugun
yeniden gUnluk yasaminin yaklasik Ugte birini
gecirdigi bir ortama yani okula dénmesi hig kolay
degildir. Bu sureg ile birlikte cocuklarda *“Okul
Sendromu” adi verilen bir kaginma tepkisi de
ortaya ¢ikabilir. Okul sendromu yasayan gocuklari
fark etmemiz icin bir takim vyari isaretlerini takip
etmenmiz yeterli olacaktir. Bunlar:

» Heves ve enerji kaybi

« Alingan ve sinirli olma

. Istahsizlik

o Uykuda huzursuzluk

. Aglomak

Bas ve karin agrisi, mide bulantisi gibi
psikosomatik belirtiler géstermek.

Belirtilen bu tepkileri gosteren ve okula
gitmek istemeyen cocuklara yaklasim cok
onemlidir. Burada ilk olarak c¢ocuklarin
okula gitmeyi istememesinin altinda yatan
nedene odaklanilmali ve bu neden ortaya
cikarilmalidir. Bazi ¢cocuklar uzun bir aradan
sonra ebeveynlerinden tekrar ayri kalmanin
mutsuzlugunu yasarken bazi cocuklar ise
okula baslamayla birlikte yasanan degisim
ve vyenilik surecinde nasil davranacagini
bilememenin endisesini yasarlar.

Ebeveynler bu noktada ¢ocugda sinirlenmemeye
6zen gostermeli, sabirli olmali, okul dénisunde
9UNUNUN nasil gectidi ile ilgili sohbet etmeli ve
ozellikle o6gretmeni ile saglikh bir iletisim
kurmaldir. Cocugun yasadidi kaygi ve endiseleri
anlasilmaya calisiimali ve c¢ocuk ile empati
kurulmalidir.

Unutmayin ki cocuklarin uyum kabiliyeti biz
yetiskinlerden c¢ok daha iyi ve hizli
gerceklesiyor. Uyum problemi c¢ocuktan
cocuga gore degiskenlik gostereceginden
sabirl olun ve okul ile ev arasinda tutarli bir
kopru kurmaya caligin.

HAYATA UYUM OKULA UYUMLA

BASLAR

Bir bireyi birey haline getiren ilk yer aile, daha
sonra okuldur. Okul bireyi sosyal, sorumluluk
sahibi biri yapar ancak bu hemen olmayacag:
9ibi, uzun bir oryantasyon sireci gerektirebilir.

Cocugun ailesinden ayr olarak yasadigr ilk
yer okul oldugu icin, cocugun bunu kabul
etmesi ilk asamada ok kolay olmayabilir.
Konfor alanindan ¢ikmis olan ¢ocuk, hemen
yeni ortama adapte olamaz. Bunun
sonucunda ¢esitli uyum sorunlar gelistirebilir.
Bu uyum sorunlaring; okula gitmek istememe,
okuldayken  aglama  ve  saldirganlik
davranislar gosterme, derslere
odaklanamamaya bagh olarak akademik
basarida disis gibi maddeler 6rnek verilebilir.
Bu noktada ebeveynlere ve 6gretmenlere
bazi gorevler dismektedir.
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Oncelikle aile cocugunu okula gitme konusunda
asla zorlamamal, tepki géstermemelidir. Bu
durum cocugun okuldan daha da vzaklasmasini
kaginilmaz kilar. Daha sonra cocugun neden
okula gitmek istemedigi cocukla konusulmal,,
onun fikirlerine ve korkularina 6nem verildigi
mutlaka hissettirmelidir. Ancak bazi durumlarda
ailelerin konugmasi yetersiz kalabilmektedir. Bu
durumda bir psikolojik danigsmandan yardim
alinabilir.

Psikolojik danisman esliginde esik yontemi
kullanilarak cocugun yavas yavas okula
uyumu saglanabilir. Bu, gocuga
hissettirilmeden yapilacag icin yontem sona
erdiginde de cocukta gerileme ve sénme
yasanmamis olur. Daha sonraki asamada,
okuldan korkmamaya baslamis olan ¢ocuga
oryantasyon c¢alismasi yapilarak tam olarak
kaygilarindan kurtarilmasi ve okul ortamini
sevmesi saglanmis olur.

Unutmayalim ki cocuklarimiz igin rahat bir uyum
sureci, rahat bir hayatin da baslangicidir. Bunun
icin cocuklarimizi dGnemsemeli, hayatlarinin her

anlarinda yaninda olacagimizi hissettirmeliyiz.
Basarih  bir mutlu

mMUmMkundur.

gelecek, cocuklarla

OGRETMEN VE VELILERE ANERILER
OGRETMENLERE ONERILER

_

e Okula uyum konusunda zorlanan cocuklara
karsi sabirli ve anlayish davranmaliyiz. (ilk ay
zor gececektir. Cocugun bazi tepkiler
vermesi dogaldir. Bekleyin , endiselenmeyin.)

« Velilere okula uyum konusunda yapilmasi
gerekenler hakkinda bilgilendirmelerde
bulunmaya caligin.

« Mutlaka aile ile isbirligi halinde bulunmaya
6zen gosterin ve 6grencinin durumuyla ilgili
veliyi bilgilendirin.

. Gocugun yasadigi kayglyr anlamaya galisin ve

duygu vyansitmalariyla bu kaygisini ifade

etmesine firsat taniyin.

Okula ve cevreye uyum konulu oryantasyon

cahsmalar yapmayi ihmal etmeyin.

Gerekli 9ordiguniz konularda mutlaka POR

Servisinden destek isteyin.
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VELILERE ONERILER
—_

« Ogrencilerin  okul alisverisini  beraber
yapabilir  ve  esyalarini  tamamlama
surecinde ona da sorumluluk verin.

« Okula gitmeden énce gocugu sireg (okula
saat kagta ogidece@i, kagta c¢ikacagr)
hakkinda bilgilendirmeyi ihmal etmeyin.

« Tatilden sonraki sirecte okula donus ve

ortaokula yeniden baslama sireci cocuklar

icin kaygl yaratici olabilir. Bu durumda
cocuklara karsi anlayish olmali ve kaygilarini
dile getirmelerini saglayin.

Aile icinde okuldan ve 6gretmenlerden

bahsederken olumlu ifadeler kullanmaya ve

okulile ilgili tutabileceginiz s6zler vermeye
cahsin.

Okul donisu gUNUNUN nasil gectigine, okulda

neler yasadigina dair sorular iceren minik

sohbetler yapmaya zaman ayirin.

Ogretmenlerle isbirligi halinde olmaya ve

saglkh bir iletisim kurmaya 6zen gdsterin.

Okula vuyum sirecinde kendini glvende

hissetmesi icin cocugun bir sire sevdigi bir

objeyi yaninda gétirmesine izin verebilirsiniz.

MERAK EDILENLER...

1) Cocugum ilkokul sUrecinden ortaokul sirecine
geciste yasadidi zorluklara karsi neler yapabilir?
Ilkokul sisteminde, cocuklarimizin alistigi tekli
ogretmen sisteminden c¢oklu 6gretmen
sistemine gegiste cocuklarimiz zaman zaman
9UclU yasayabilirler. Bircok konuda danisma
ihtiyaci hissederler. Bu ihtiyaclara cevap
vermek icin "Sinif Rehber Ogretmenligi"
sistemi kullanilir ve her sinifin  rehber
o6gretmeni bu surecte cocuklarimiza sosyal-
duygusal ve akademik agidan destek verir.
Gerektigi durumlarda ise ilgili  MUdUr
Yardimcisi ve POR uzmanindan yardim
isteyerek sureg kolaylasir.

2) Cocugum ilkokul arkadaslarindan ayrildidi igin
UzgUn ve yeni arkadaslk kurmakta zorlaniyor
ona nasil yardimci olabilirim?

Oncelikle cocugunuza hayatin her déneminde
zorluklar yasayabilecegi ve hi¢ bir seyin
¢6zUmsuz olmadigi aktariimalidir. Bas etme
ve problem c¢ozme becerileri konusunda
cocuklar  guclendirildikce  uyumu  da
kolaylasacaktir. Fakat en o6nemlisi okul
baslamadan 6nce ortaokulla ilgili cocugun
bilgi sahibi olmasi ve onu nasil bir sirecin
bekledigini okuldan alabilecediniz bilgiler
1s1ginda anlatabilirsiniz. Ogrencilerin uyumunu
desteklemek amaciyla anne  babalar
birbirileriyle  tanisabilecekleri  ortamlar
olusturabilir cocuklar ile birlikte okul disi
etkinlikler yapilabilir. Ogrencilerin okul disinda
da bir arada olmasi paylasimlan attiracadi
gibi birbirlerini daha hizli tanimalarina olanak
saglayacaktir.
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3) Cocugum, brans 6gretmenlerinin verdigi
projeleri, 6devleri ve sunumlari takip etmekte
zorlanir mi?

Ilkokul sisteminden farkh olarak, cocuklarimiz,
her o6gretmenin verdigi o6dev, proje ve
sunumlari takip etmekte zaman zaman
gucluk yasayabilir. Bu guclikleri onlemek igin
oncelikle gocugunuzun organizasyon
becerileri istenen seviye gelene kadar
cocugunuz ile beraber verilen sorumluluklar
takip edebilir, ona yardimci olabilirsiniz. Belirli
bir sire sonra ara ara sézel hatirlatmalarda
bulunarak destek verebilir, sonrasinda ise tim
sorumlulugu gcocugunuza birakabilirsiniz.

4) Cocugum 6devi yoksa ders calismiyor. ortaokul
surecinin baslangicinda ders ¢alisma
aliskanh@i  olusturmasina  nasil
olabilirim?

yardimci

Ilkokul déneminde 6grencilerde genel olarak 6dev
yoksa ders calismama gerek yok anlayisi
hakimdir. Ortaokul sUrecinin temeli olan S.sinifta
ders calisma aliskanliginin olugsmasi igin 6ncelikle
cocuklarimizi  yureklendirmeli ve nasil ders
calisacagi konusunda desteklemeliyiz.

Okul Rehber Ogretmenimizden  gUnlik
program olusturulmasi/ zaman yonetimi
konusunda destek istenebilir. Programin
icerisinde gunluk konu tekrari, 6devlerin
yapllmasi ve ertesi gun islenecek konulara
hazirhk detaylarinin olmasi 6nemlidir. Ayrica
yihn basinda ev kurallan ders calisma
ahskanligini  dUzenleyecek sekilde net
belirlenmelidir. Ornegin ginde 1 saat
teknolojik aletler ile zaman gegirmek gibi.. bu
sekilde sene basinda diuzenli bir programinin
olmasi, ev kurallarinin belirlenmesi ortaokul
sUrecinin  saghkl  baslamasina  destek
Slacdldengum  davranislarinda  degisiklik
hissediyorum ergenlige mi girdi?

Bu yastaki cocuklarin ruh halleri sik sik
degisiklik gosterebilir. Ozellikle arkadaslariyla
iliskileri  dogrultusunda ¢ok sk ruhsal
dalgalanmalar yasayabilir. Bu dalgalanmalari
engellemek icin dogru bir iletisim kurarak

sikintilarini  anlatmalarn  saglanmalidir. 10
yasindaki bir cocuk icin hem ergenlik
donemindeki fiziksel dedisimlerle, hem

arkadaslarla sosyallesmek hem de okulla basa
cikmak kolay bir sire¢ olmayabilir. Onemli olan
ebeveynlerin ¢ocukla dogru iletisim kurmasi ve
cocugun kendini ifade etmesine firsat
vermesidir. Eger ebeveynler cocukta, keskin
davranislar ve kisilik degisimleri gézlemliyorsa
ornegin uyku ya da yemek sorunu veya okula
gitmek istememek gibi, mutlaka ilgili POR
Uzmanina danismalidiriar.
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6) Cocugum okulda yasadiklari ile ilgili
sorularima cevap vermek istemiyor.  Yeni

basladigi bu dénemde sinif icerisinde herhangi
bir problem yasayip yasamadidini  nasil
anlayabilirinn?

Oncelikle ailelerin bu sirecte kaygilarini
minimum dizeyde tutmasi ¢ok 6nemlidir. O
gun okulda yasadiklari ile ilgili sohbet edilebilir
fakat bu sorgulamadan ziyade karsilkl ginin
degerlendirilmesi seklinde olabilir. Ergenlik
déneminin baslangicinda olunan bu dénemde
cocuklar aileleri ile her seyi paylasmak
istemeyebilirler bu surecte sizinle kurdugu
pozitif guven iliskisi onemlidir. Gerek
duydugunda  Rehber  Ogretmenimizden
yardim alabilecegi konusunda
bilgilendirebilirsiniz.
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