YAPILACAKLAR

LISTESI

Hedeflerinizi belirleyin.

9.zorlandi§iniz derslere zaman ayirin.
¢aligma plani olugturun.
Cok zorlandiginiz bir dersin tim konularini 6grenmeye
calisip dersten uzaklasmak yerine, anlayabileceginiz f gahgma ortamini db‘zen[eyin.
kisimlari secerek éncelikle bu konular Gzerinde durun. :
Boylece o dersle ilgili hi¢ soru gézmemek yerine, '
égrendiginiz konulardan gikabilecek sorulari 7{ Derslere hazirlikli gelin.

cozebilirsiniz.

ﬁl’kll kaynaklardan yararlanin.

10.Kendinizi odullendirin.

Galigmalarimizi engelleyen
faktorleri ortadan kaldirin.

Calismalariniz sonucunda
istediginiz hedefe ulastikga ezberlemekten kagmm.
kendinize ktguk éduller verin.
Ornegin; kendinize ‘bugiinkii
e Zorlandi§iniz derslere zaman ayirin.
gerceklestirirsem uyumadan

N
once film izleyecegim’,
‘caligtigim bélimd bitirince, f A S
bir kahve ioceim’ veya bu Kendinizi 6dillendirin
ug sayfayi bitirmeden gay : ' _

icmeyecegim’ gibi 6dul ve

[ o ja kendinizi degerlendir l

kurallar koydugunuzda

calisma isteginiz artacak ve
galismalarinizda sureklilik

saglanacaktir. .



6.Farkl kaynaklardan yararlanin.

Hayatiniz boyunca yapacaginiz her galismada sizi motive

eden sey bir hedefinizin olmasidir. Bu sebeple kendinize
yakin ve uzak hedefler koymalisiniz. Ornegin; istediginiz
boéltm ve Universiteyi kazanmak, bir sonraki sinavda

ulagsmak istenilen notu belirlemek gibi hedefler sizleri
motive edecektir.

7.Ders sonundd kendinizi degerlendirin.

Caligma ortaminiz mimkin  oldugunca
dikkatinizi dagitabilecek etkenlerden uzak,
sade ve sessiz olmalidir. Isik, oda sicakhgi,

Aynl anda bll’(;Ok ders ve konu Uzerinde gall§manlz guru|tu, ga||§ma masasinin ve sanda|yenin
gereken ve hangisine dnce baslayacaginizi belirlemekte rahathigi gibi fiziksel etkenler size en uygun
zorlandiginiz anlar olur. Bunun sebebi galigmalarinizin belli gekilde dtzenlenmelidir. Dikkat dagtici cep
. . . telefonu, televizyon, bilgisayar gibi araclar
bir plana dayali olmamasindan kaynaklanir. Birden ¢ok is
. . calisma ortaminizda olmamalidir.
ya da ders Uizerinde ayni glin ¢alismaniz gerektiginde

hangisinden baslayacaginizi bilemediginiz ya da
calismaya baslamak igin karar veremediginiz anlar oluyor
mu? Bu soruya yanitiniz “evet” ise sizin planl ¢alisma

konusunda zorlandiginizi séyleyebiliriz.

. . izel enizde; Derslere 6n hazirlik yaparak gitmek derse ve
zZamaninizl etkili kl)lla\'“"\ak 'Q“" gahgma g 9 konulara olan ényarginizin kirilmasini ve derse
: : aktif katihminizi saglayacaktir. Aragtirmalar en
o Hangi glin ve saatte, hangi derse galigacaginiz, etkili 6grenme yonteminin sinif iginde karsilikh
o Hangi konuyu, hangi giin galisacaginiz ve hangi giin tartisarak, 6grencilerin 6grenme olayinin igine aktif
tekrarini yapacaginiz, olarak girmeleriyle, yaparak ve yasayarak 8.Ezbel'lemek1'e\'\ kagmm.

olustugunu goésteriyor. Derse hazirlikli gitmeniz,
derste aktif olmanizi saglayacagi icin dersi etkili
sekilde 6grenmenizi de kolaylastiracaktir.

. Odevlere aylracaginiz zaman diliminiz,

Sinav tarihleriniz ve sinav éncesi tekrarlariniz,
Haftalik ve aylik tekrarlariniz,

Okulda gecirdiginiz zaman, mola ve dinlenme
sureleriniz ve hobilerinize ayirdiginiz zaman gibi
bilgiler yer almalidir.

a ﬂ Calismalarinizi olumsuz etkileyen faktérleri ortadan

kaldirmak igin ilk 6nce bu faktérlerin neler
n oldugunu listeleyin. Uykusuzluk, yorgunluk, aclk,
asiri tokluk, korku, kaygi yliksekligi, heyecan,
n - galigma ortaminizin size uygun olmamasi,
dersiniz igin gerekli arag gereglerin eksikligi,
n telas gibi sizleri engelleyen etkenleri tespit edip
Gcalismaya baslamadan 6nce bunlari mutlaka
onleyin.




