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Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisi

QOCUKLARlMIZA DERS gALIgMA
ALISKANLIGINI NASIL
KAZANDIRABILIRIZ?

Ders calismak uygun fiziki sartlarin ve disiplinin

saglanmasi  ile  verilecek  sorumluluklar

neticesinde kazanilabilecek bir aliskanliktir. Bu

konuda ebeveynlere elbette onemli gorevler
dusmektedir.

Ders calisma alskanhd@ tek basina ele
alinmamalidir. Bu aliskanhidin  kazanilmasi,
cocugun kendi ayaklar Ustinde durmaya
basladigi 1-1,5 yaslarindan itibaren verilecek
guven duygusu ile birebir iliskilidir. Bu
dénemdeki cocuklar her seyi kendileri yapmaya
cahsirlar, biyuduguni artik baskalarina bagimli
olmaktan kurtuldugunu hem kendine hem de
cevresindekilere gostermeye calisir. Bu guven
duygusu c¢ogunlukla ebeveynler tarafindan
koruma icgudusu ile basina bir sey gelir endisesi
ile engellenir.
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Surekli cocuk vyarilir, “ yapma cis, dokunma canin
acir, glkma disersin, uf olursun..” tarzinda vyariya

maruz kalr. Bu tutum c¢ocugun azmine o
dénemde vurulmus bir kilit gibidir. Okulun
baslamasi ile artik cocugun basarmasi gerektigi
surekli hatirlatiir ancak gocuk bu giveni yapilan
engellemeler nedeniyle kendinde gdéremeyebilir.
Bunun sebebi ise az 6nce de paylastigimiz gibi
1- 15 yas doéneminde anne ve babanin ya da
cocuga bakim veren kisinin fazlasiyla korumaci
olan tutumudur. Bu nedenle ¢ocuklarin meraki ve
basarma azmi hep takdir edilmeli ve gocuklar her
zaman desteklenmeli, sadece tehlikeli
durumlarda agiklamalarla engellenmelidir.

Ozgiven merak, takdir ve motivasyon
cocugun derse olan ilgisini  olumlu
etkileyecektir. Cocuk denemekten

korkmayacak ve basarili olmak icin daha ¢ok
gayret edecektir.

Ders Galigma Gocuga Sevdirilebilir mi?

Anne ve babalardan sikga duydugumuz séylemler
vardir. “Biz her seyi veriyoruz, butin olanaklari
sagliyoruz, kendine ait odasi var, o 6dev yaparken
rahatsiz olmasin diye televizyonu bile agmiyoruz.
Ne isterse yapiyoruz ama bir tUrl0 basarili
olamiyoruz. Ders ¢alismayi nasil sevdirebiliriz?”

Ders calismak aslinda birgok ¢ocuk icin oldukca
emek isteyen ve zor bir gorevdir. Bu nedenle
cocuklar isten kacabildikleri kadar kagmaya
caligirlar.  Bunun  yaninda  gUnumuizdeki
teknolojik aletlerin (bilgisayar, cep telefonu,
playstation) ve sosyal medyanin etkisi bu
zorlugu daha da artirmaktadir. Cocuklarin
ilgisini ceken ve ona keyif veren uyaran varken
cocugun oOdev yapmasini beklemek elbette
oldukca zordur. Fakat burada énemli olan husus,
cocuklari tamamen bu uyaranlardan vzak
tutmak yerine kontrolli ve sinirli sirelerde
onlarin vakit gecirmelerini saglamaktir.
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Ders Galigmayi Sevmeyen Bir Gocugun Anne
ve Babasi Nasil Bir Tutum Sergilemeli?

Oncelikle ders calismanin  bir  sorumluluk
oldugunun bilincinde olmalar icin ders ¢alisma
duzeninin oturtulmasi 6nemlidir. Ebeveynlerin
cocugun yasina ve gelisimine uygun olarak
cesaretlendirici ve destekleyici bir tutum
sergilemeleri 6nemlidir. Cocugun ders calismasi
icin degismeyecek bir rutin olusturulmaldir.
Boylece cocuk ne zaman ders calismasi
gerektiginin farkinda olacaktir. Cocugun 6devine
baslamadan ihtiyaglarini  karsilamasi,  6devini
bolinmeden yapabilmesine yardimci olacaktir.

Cocuk, bir seyler atistirip hemen ders ¢alismaya
baslamay! mi yoksa okuldan gelince yarim saat
dinlendikten sonra ders calismayr mi tercih
ettigi dnceden konusulup planlanmalidir.

Cocuk ile ortak karar verildikten sonra istisnalar
disinda bu dizen bozulmamalidir.

Cocuga empati ile yaklasilmasi gerekir.Cocuk
okuldan  ogeldidi anda  “Hemen  derse
oturuyorsun.” gibi ifadelerden kaginilmalidir.

Cocuga, gunun nasil gectigi sorulabilir veya farkl
konularda sohbet edilebilir. Ona gun iginde en
cok neye guldugu sorulabilir. Cocuk, okuldan
geldiginde sorgulandigini hissetmeyecektir

Ebeveynlerinden ders calismanin  gerekliligi
konusunda cok fazla uyar alan gocuklarin ders
cahsmaya direncli olabildikleri unutulmamalidir.
CUnkU cocuk bunu bir meydan okuma gibi
algllayacak ve 6dev yapmama konusunda geri
adim atmayacaktir. Bu yUzden cocugumuzu
karsimiza alacak cUmleler kurmaktan uzak
durmalyiz

Teknoloji  kullanimindan  tamamen  kaginmak
gunUmuizde pek de gercekci olmayan bir
yaklasim olacaktir. Cocuklarin teknolojik aletleri
asirt  kullanmalari  t0m  gelisimlerini  olumsuz
etkiliyor. Amerikan Pediatri Akademisi, 2 yas alt
ekran 6nUnde gecirme zamani olarak O, okul
cagindaki cocuklarimiza ise gunde en fazla 2 saat
onermektedir. Cocuklar 6devlerini yaparken veya
ders calisirken internetten faydalanmaya ihtiyag
duyabilirler. Bu ihtiyaclarini 6dev yapma veya ders
cahsma sirasinda karsilayacaklar ise mutlaka
ebeveynlerin  cocuklarinin  sadece  dersleri
konusuna odaklandiklarindan  emin  olmalar
gerekir. CUnkU dersi icin gerekli bir videoya
bakmak Uzere tableti eline alan ¢ocuk, bir anda
yukledigi yeni oyuna biraz bakmak isteyebilir ve
bir saatini oyun oynayarak gegirebilir.

Cocugun ders calisabilmesi icin uygun fiziki ortam
hazirlanmalidir. Cocugun dikkatini dagitabilecek
dis uyaranlardan (televizyon, telefon konusmalari,
kardesi vb) uzak bir alan segilmelidir.

Cocugun cep telefonuna bakarken, tablet veya
televizyondan bir sey izlerken 6dev yapmasina
izin verilmemelidir. Bu tUr teknolojik aletler ile
calisan cocuklarin ¢alisma kalitelerinde disus
oldugu gibi ¢cocuklarda odaklanma sorunlari da
ortaya cikmaktadir. Odev icin gerekli tim
materyallerin erisilebilir olmasi ve ¢alisma
masasinda fazla materyal olmamasi dikkat ve
odaklanma becerisi igin 6nemlidir.
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Galigma Giiniin planla! Telefon,TV, Sevmedlgm Giinliik,
Ny Hangi derse Tabletyada derslerden haftalik ve
o ; 1 . kag saat Bilgisayar sonra aylik kisa
yalnizea ayiracaginin olmayan sevdigin tekrarlar icin

caligacagm planlamasini ortamlar dersleri ¢alis. zaman ayir.
derwin kiraplan: yap. tercih et!

Ders calisma sureleri cocugun gelisimine
uygun sekilde kisa molalar ile b6lindigunde
daha faydali olacaktir.

Ornegin, 1. sinif cocuklar en fazla dikkatlerini
15- 20 dakika surdirebildikleri icin her yirmi
dakikada bir bes dakika mola verilebilir. Yas
grubu buyudugunde cocugun dikkat suresi de
artacagi icin ortaokul ve lise 6grencisi icin bu
sire 35-40 dakikaya kadar cikartilabilir.
Molalar ise on dakika olmali ve molada iken
cocuk telefon ve televizyon gibi dis
vyaranlarla vakit gecirmemelidir. Aksi halde
mola  sUresi  kontrolsiz  bir  sekilde
vzayacaktir.

Rehberlik Servisimizin ¢ocuklarimiz igin
hazirladigi ¢alisma  programi  evde
gorulebilecek birkag yere asilmali ve bu
sekilde cocuk takip edildigini ve programda
yer alan sorumluluklarinin ne kadarinin
hafiflettigini gormus olacaktir. Bu ¢alisma
ayni zamanda kendi kendisini takip etmesini
ve yapacagi isleri planlayip, plana sadik
kalarak yaptiginda nasil da her seyin
kolaylastigini gosterme firsatini sunmus
olacagiz. Programda ders calisma saatlerini
ve molalarini gérdugunde rahatlayabilir, bu
durum ile daha rahat bas edebilir.

Tek basina 6dev yapabilme, cocuk icin dnemli
bir gelisim basamagidir. Bu sirecte tabii ki
ailelerin destegi gerekir ancak gerektiginden
fazla dahil olmanin tehlikeleri vardir. Odeve
baslama, édevin ne oldugunu anlama, 6dev
kontroli konularinda ebeveynler dizenleyici
olabilir. Daha sonra c¢ocugun yanindan
ayrilarak cocugun o6devi ile kendisinin
ugrasmasina firsat  taninmaldir.  Cocuk,
ebeveynlerinden yardim istediginde buna
karsilhk bulmasi saglikl ebeveyn-cocuk iligkisi
icin gereklidir.

Anne-babasinin fazla mudahalesi olmadan
6devini yapabilen cocugun; sorumluluk bilinci,
planloma ve organizasyon becerileri, sorun
¢6zme becerisi ve bagimsiz calisabilme
becerisi gelismistir.

Cocugun o6dev kontrolinde her yanls
dizeltilir ise 6gretmen cocugun anlamadigi
veya eksik kaldi§i konuyu yakalayamaz. Bu

nedenle  ebeveynlerin, ¢ocugun  okula
mukenmmel odev goturmesini
amaclamamalidirlar.  Ogretmen  ¢ocugun

odevlerine baktiginda eksik ve yapilmayan
noktalari gérmeli ki anlasilmayan noktalarda
cocuga destek olabilsin
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Cocuklar ozellikle anlamadiklarn veya basarili
olamayacaklarini disundukleri konularda ders
cahsmaktan kaginirlar. Bu nedenle ¢ocugun
ozellikle hangi konulari sevemedigine dikkat edip,
o konularda destek olunmasi ders ¢alismaya onu
motive edecektir.

Son olarak cocugun ders calismayr sevmemesi
konusu mutlaka 6gretmeni ile goérisulmeli ve
ortak bir futum icerisinde olunmalidir.

Tim bu  Onerilere ragmen o6dev ve
sorumluluklarini yerine getirmekte zorlanan, bu
konularda isteksiz ya da basarisiz olan ¢cocuklarin
mutlaka bir uzman tarafindan dikkat ve 6grenme
becerileri ile degerlendirilmeleri gerekmektedir.
Biz Rehberlik Servisi olarak ihtiyag¢ duyan
o6grencimizin 6grenme becerilerini, guglu ve zayif
taraflarini tespit etmek icin bir takim gorismeler
yapip siz veliler ve 6gretmenlerimizle ile
paylasiyoruz. Bu sebeple 6ncelikle okulunuzdaki
rehber o6gretmeninizle sonrasinda ise gerekli
9oruldugu  takdirde bir uzman destegiyle

cocugunuza destek olabilirsiniz.

B .

VERIMLI DERS GALISMA

Verimli ¢alisma, zamani amag dogrultusunda
planli ve programli kullanmaktir. Basarili bir okul
hayatinda, verimli bir sekilde ders calisma ve
o6grenme yollarini kullanmayi bilmenin cok énemli
rol0 vardir. Verimli ders calisma, sadece ders
cahsmak icin zaman ayirarak diger etkinlikleri 96z
ardi etmek degildir. Belirli bir plan ve programa
gore calisildigr takdirde, hem ders calismak hem
de diger etkinlikler icin zaman ayirmak
mUmMkOndir. Boylece, ders calisirken akla diger
etkinlikler (oyun bilgisayar vb) gelmeyecektir.
Diger etkinlikleri gerceklestirirken de aklinizda
derslerin sikintisi olmayacaktir.

Verimli Ders Galigmayi Olumsuz Etkileyen
Faktorler

Dikkatin dagilmasi sebebi ile ders ¢alismada
verimin dusmesi; hem ders basinda gecen
surenin uvzamasina hem de keyif veren
etkinliklere daha az zaman harcanmasina yol
acar. Diger taraftan basarinin dismesi ve
eglenceli etkinliklere zaman ayiramamak
okuldan ve egitimden uzaklasmaya sebep
olur. Zihin dagilmasina yol agan sebepler icten
ve distan kaynaklanabilir.
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1) Odaklanma Problemine Yol Agan i¢ Sebepler:
* Hayal Kurmak

Calismaya basladiginizda hayalleriniz sizi igine
aliyor ve galismanizi engelliyorsa size iki farkl yol
Onerece@izz  Birincisi, bodyle bir durumla
karsilastiginizda  kurmak  istediginiz  hayali
kendinize bir 6dUl olarak verin. Ders calisirken
hayale dalarsaniz ve bunu kendinize 6dUl olarak
verecek sekilde erteleyemiyorsaniz  ikinci
onerimiz, kurdugunuz hayale devam etmeniz ve
bitirmenizdir. Hayalinizi bitirip doyuma ulasin ve
tekrar dersinize donun.

. Endi§eler

Zihnin dagilmasina yol acan bir baska sebep
endiselerdir. “Bu sinavdan basarili olabilecek
miyim? Ya basaramazsam? Annemin babamin
yUzUne nasil bakacagim?’ Bunlar ve buna benzer
dusinceler 6nemli bir sinava hazirlanan her
ogrencinin zihnini mesgul eder. Bu disuncelerden
kurtulmak icin bir formul olarak kendi kendinize
su sorulari sormanizi 6neriyoruz: “Bu dusunceler
benim c¢alismami  kolaylastinyor mu? Bu
dusinceler bana yardimci oluyor mu?’ Bu
sorulara verilecek cevap “Hayir” olduguna gore
yapllacak olan bu dusincelerden uvzaklasip
cahsmaya yénelmektir.

2) Odaklanma Problemine Yol Agan Dig Sebepler:

* Yatarak Gahgmak

Zihnin dagilmasina yol agan faktoérlerden biri de
yatarak ders calismaktir. Ne kadar iyi niyetli
olursa olsun, ders kitabini eline alip vzanarak
calsmak istemenin dogurdugu bir tek sonug
vardir, o da vykuya dalmak veya calisamayacak
kadar gevsemektir. Ders calismak igin en uygun
durum, cok yumusak olmayan bir sandalyede dik
olarak oturmak ve kollari bir masa veya siraya
yaslamaktir.

* Miuzik Dinleyerek Galigmak

Yapilan arastirmalar goéstermektedir ki insan
beyni ayni anda bircok uyarani alabilir ancak
dikkatini bir tek noktaya odaklayabilir. Bir baska
ifadeyle 6grenmek icin gerekli olan dizeyde
dikkat ancak bir tek noktada toplanabilir. Bu
sebeple insanin hem muzik dinleyip hem de ders
calismasi mimkin degildir. insan ya mizik dinler
ya da ders calisir. Bizim énerimiz ders calisirken
muzik dinlememek, muUzigi bir 6dUl olarak
kullanmaktir.

* Televizyon

Hem ders calismak hem de televizyon seyretmek
muUmkun degildir. Sinava hazirlanan 6grenciler
arasinda en ¢ok zaman kaybina neyin sebep
oldugu arastirnldiginda, listenin en basinda
televizyon bulundugu gorilir. Televizyonun
digmesine basincaya kadar veya televizyonun
bulundugu odaya gidinceye kadar kontrol sizin
elinizdedir. Televizyonun dugmesine bastiginiz
andan itibaren kontrol sizin elinizden ¢ikar.

* Telefon
Calisirken aklina gelen bir seyi soylemek veya

ders ile ilgili bir soruyu yoneltmek icin telefon
basina gitmek cok sik rastlanan bir durumdur.
Ders ¢alisma seanslarinizi tamamlamadan higbir
sekilde kimseyi aramayin. Telefonla konusmayi
kendinize 6dUl olarak koyun. Arkadaslariniza
mesaj atmayi ve cadri atmayi ders galismanizi
tamamladiktan sonra yapin.
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Peki Verimli Ders Galigma Y&ntemleri Nelerdir?

1) Planhi ve Programli Galigma

Zamani israf etmemek, en saglikh sekilde
deg@erlendirmek icin her etkinligi planlayarak
yapmak gerekir. En kullanish calisma plani
haftalik olandir. Haftalik calisma plani yaparken
her gun, hangi saatlerde hangi etkinligi
yaptiginizi disinerek her etkinlik icin belli bir
zaman dilimi ayirlmalidir. Bu haftalik programin
hazirlanmasi  noktasinda  da  Rehberlik
Servisimizden yardim alabilirsiniz.

2) Zaman Hirsizlarina Gegit Vermeyin

Zamani akillica kullanmak yolunda atilacak en
onemli adimlardan biri, bosa gegcen sureyi
nelerin kapsadigini belirlemek ve zamaninizi
calan bu hirsizlardan kurtulmaktir. Bunlar;
Gereksiz ve bitmek bilmeyen telefon
konusmalari, Yeterince segici olmadan izlenen
televizyon programlari, “Hayir” diyemedigimiz
arkadaslar, Cesitli bilgisayar oyunlan ve
internet.

3) Zamani lyi Planlama

Calismaya baslamada en ¢cok zaman ve enerji
kaybi; ne calisacagimiza karar verme, gerekli
malzemeyi bir araya getirme, 6n hazirlik yapma
ve calismaya oturma surecinde meydana gelir.
Bircok insan bu hazirlk sirasinda ok verimli
olabilecek saatlerini, hatta gunlerini
kaybederler. Zaman planlamasi aliskanhk
haline getirilirse, bitin bu hazirliklar mekanik
olarak gerceklesecek ve zaman kaybi
olmayacaktir. Yapilan cgalismalar, derslerdeki
basari ile gercekei planlama arasinda énemli
iliski oldugunu ortaya koymaktadir

o ~__ ENIT ERCAN

DANISMA SERVISI

4) Galigma Ortaminin Dizenlenmesi

e Calisma odasinin, sakin ve gurultisiz
olmasina dikkat edilmelidir. Televizyon
9urultusv, disaridan gelen guriltuler dikkati
dagitir. Calisma ortaminin dikkat dagitici
seslerden izole edilmis olmasi
gerekmektedir.

e Calisma odasinin, sakin ve guriltiusuz
olmasina dikkat edilmelidir. Televizyon
9uriltUsy, disaridan gelen gUriltiler dikkati
dagitir. Calisma ortaminin dikkat dagitici
seslerden izole edilmis olmasi
gerekmektedir.

e Calisma masasi ¢alisan kisinin boyuna uygun
olmali, gevsek veya sert olmayan bir
sandalyede ders calisiimalidir. Ders ¢alismak
icin en uygun durum, kollari ve dirsekleri
yaslamaya olanak verecek bir masada
cahsmaktir.

« Ogrencinin calismasi icin bagimsiz bir oda
yoksa evin bir késesi calismak icin ayrilabilir.
Eger calisma masasi yoksa evdeki baska bir
masa Uzerinde degisiklikler yapilabilir.

 Ders kitabl, yardimci ders kitaplari, kaynak
kitaplar ve tum arag geregler rahatlikla
vlasilabilecek bir yerde olmalidir.

e Calisma masasinin duvara donuk ve bitisik
olmasina dikkat edilmelidir. Bu dikkatin
dagilmasini énler.

* Yatarak ders ¢alisiimamalidir.

* Ders calismaya ara vermeye neden olan
durumlar (telefonla konusma, televizyon
izleme, gezinme vb.) calismayi engelliyor ve
basariy tehdit ediyorsa hemen vazgecilmeli,
cahsmanin sonunda 6dul olarak
kullanilmalidir.
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5) Not Tutma

Not alma o6grencinin derste etkin durumda
olmasini saglar. Ogrenci, notlarini not tuttugu
gunUn aksami veya bir sonraki dersten once
yeniden gdzden gecirerek gerekli dizenlemeleri
yaparken konuyu tekrarlamis olur. Not tutmak
zaman ve enerjinin verimli kullanilmasini saglar.
CUnkU konuyu animsamak igin notlari okumak
yeterli olur. Bu da sinavdan énce yasanan kaygiy!
azaltir. Not almayi aliskanlk haline getiren kiside
degerlendirme ve elestirme yetenegdi gelisir.
Sonugta disunen, elestiren kisilik 6zelligi olusur.

6) Aktif Dinleme

Dinlemede dikkatin ders suresince
surdirulebilmesi ve anlatilanlarin 6grenilebilmesi,
dinleme becerisinin  gelistirilmesine baglidir.
Derste dinleme yolu ile 6grenme, 6grencinin kendi
basina 6grenmesinden hem daha etkili hem de
daha kisa sirede gerceklesir.

7) Ozet Gikarma

Okudugunu anlamanin somut géstergesi 6zet
cikarabilmektir. Ozet cikarma; metindeki temel
hedefi, ana dusinceyi ve onemli bilgileri
icerecek sekilde olmalidir. Ozetleme; dgrencinin
ne ogrendigini disunmesine, mantiksal ve
anlasilabilir  tarzda yazmasina ve kendi
kelimeleriyle ne o6grendigini acgiklamasina
yardim eder. Ogrenci kitaplardaki bdlim-inite
sonlarindaki 6zetleri okuyarak, metin ile 6zeti
karsilastirarak  bu  konudaki  becerisini
gelistirebilir

8) Hafizayi Guglendirme

Unutmayi engellemek ve hatirlamayi
guclendirmek icin yapmamiz gerekenler :

« Dikkati olay veya bilgi Uzerinde yogun
bir sekilde odaklayarak kuvvetli bir
izlenim edinme

o DUzenli ve aralikh tekrarlarla bilgiyi
pekistirme

o Bilgiyi kalla  kilmak icin  baska
vyaranlarin etkisinden uzak durma,

e Hos ogelmeyen anilarin bastirlip yon
degistirmesinden kaginma.
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9) Gudulenme

Calismaya motive olmak ya gucli bir ilgi ile
gerceklesir ya da belli bir calisma disiplininin
saglanmasi ile gerceklesir. Calismaya baslamak
ve calismayi surdirmekte zorlanan 6grencilere
soyleyebilecedimiz son séz sudur: Yasam biyuk
bir yaristir, Kazananlar ve kaybedenler her zaman
olacaktir. Siz hangi tarafta olmak isterdiniz?
Kazanmak icin gaba harcamak ve ter dékmek
gerekir. Terlemeden ve zorlanmadan basariya
vlasmak mUmkin degildir. Bunu gobze alarak
yasamdaki hedeflerinizi belirleyiniz. yi bir okul, iyi
bir meslek, iyi bir kariyer istiyorsaniz kendinizi iyi
yetistirmeniz gerekir.

10) Tekrar

Yapilan arastirmalar gostermistir ki 6gretilen
bilgilerin %S0'si bir gin icerisinde, %70 bir hafta
icerisinde unutuluyor. Her dersin sonunda yaklasik
bes dakikayi tekrara ayirmak bilginin kaliciigin
saglamak agisindan énemlidir. Bunun ardindan on
dakika dinlenmek icin zaman ayrilmalidir. Ozellikle
uykudan once tekrarin unutmayi engelledidi,
bilimsel olarak tespit edilmistir. Yine sabah
kalkildiginda bir 6nceki dersi tekrar etmek bilgiyi
kalci kilar.

”~

Haftanin belli saatleri, ayin belli ginleri tekrar
yapmak amaciyla belirlenebilir. Bunun yaninda
kendi notlarinizdan tekrar yapabilecegdiniz gibi bir
baskasina  anlatarak  da  konuyu  tekrar
edebilirsiniz.

11) Derse Hazirlkh Gelme
Ogrenciler okula gelmeden o6nce o gin
isleyecekleri konulari gézden gegirmelidirler. Bu
sayede hem derslerin islenisine katilmak igin
gerekli guveni kazanirlar hem de 6gretmenin
anlattiklarini daha kolay anlarlar. Unutmamalidir
ki en etkin 6grenme sinifta saglanir. Gidilmeyen
gunlerde sinifta islenen ¢ok o6nemli konular
kacinlabilir.

. B e ¢ ¢ =
\ 1é S ,( 207 (/ ’)
X J .
. “ (.'b) : (c-'_l .(..9 .'.,'{
1*La% ;
l - J. . ’_‘ ’ .

’

SEHIT ERCAN EKER ORTAOKULU REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI




