
İnsanoğlu doğuştan sosyal b�r varlıktır ve
çevres�ndek� d�ğer �nsanlarla �l�şk� kurma
gereks�n�m� �ç�nded�r. Bu sosyal �l�şk� �ht�yacı
�le b�rl�kte �nternete er�ş�m�n de kolaylaşması
kullanım oranlarını arttırmıştır. Ayrıca son
yıllarda �nternet�n kullanım oranı, her türlü
alışver�ş�n, banka �şlemler�n�n, ödemeler�n,
b�lg� ed�nme ve paylaşımın, mesajlaşmanın ve
oyun oynamanın �nternet sayes�nde kolayca
yapılıyor olmasıyla da daha çok artmıştır. Tüm
bu kolaylığın sonucu olarak da; çağımızın
çocukları da bu teknoloj�n�n �ç�ne doğan ve
hatta doğmadan önce fotoğrafı paylaşılmış
çocuklar olmuşlardır.
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Günümüz gençler� hızlı b�r teknoloj�k değ�ş�mden
geçen b�r toplum �ç�nde yaşamaktadırlar.
Teknoloj�dek� gel�şmeler geçm�ş zamanda
çocukların sokaklarda, parklarda arkadaşlarıyla
b�rl�kte geç�rd�kler� zamanın büyük b�r kısmını
b�lg�sayar, telefon ve telev�zyon ekranının
karşısına taşımıştır. Ekran (telev�zyon, b�lg�sayar,
tablet, v�deo oyunları, sosyal medya vb.)
günümüz çocuklarının günlük yaşamlarının
neredeyse vazgeç�lmez b�r parçası hal�ne
gelm�şt�r. 
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Anne babalar, çocuklarının uygunsuz s�telere
g�rmeler�nden, ş�ddet �çeren oyunlar oynayıp
saldırgan davranmalarından, b�lg�sayarla çok
zaman geç�r�p dersler�n� �hmal etmeler�nden,
yalnızlaşmalarından, b�lg�sayar ve b�lg�sayar
oyunlarına bağımlılık gel�şt�rmeler�nden
çek�nmekted�rler. Ancak aynı zamanda
çocuklarının �ht�yaç duydukları b�lg�ye
kolayca ulaşab�lmeler�n�, sürekl� değ�şen
toplum şartlarına uyum sağlayab�lecek her
türlü soruna yen� çözümler get�reb�lecek b�r
b�rey olarak yet�şmeler�n� �stemekted�rler.

Çocuklar, teknoloj� sayes�nde araştırmak
�sted�kler� b�lg�lere çok hızlı ulaşıyor, merak
ett�kler� yerler ve konular hakkında çok hızlı
b�lg� ed�neb�l�yorlar. Teknoloj�k aletler�n
sağlamış olduğu bunlar g�b� pek çok kolaylığın
yanında c�dd� b�r r�sk faktörü taşıdığını
unutmamakta fayda var. Çocukların ekran
başında geç�rd�kler� süren�n g�derek artması le
b�rl�kte, gel�ş�m çağına uygun olmayan �çer�k ve
�nternet s�teler�ne maruz kalması; f�z�ksel
akt�v�teler�n azalması, sosyal �l�şk�ler�n ve
�let�ş�m becer�ler�n�n zayıflaması, yemek
alışkanlıklarında değ�ş�mler g�b� durumlarla
karşılaşılmaktadır. 
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Çocuğunuzun teknoloj�n�n faydalarından
yararlanırken olası zararlarından korunmak
�ç�n de d�j�tal ortamda geç�rd�ğ� zamanı �y�
gözlemlemek faydalı olacaktır. “Çocuğunuzun
ekran karşısında geç�rd�ğ� süren�n ve geç�rd�ğ�
bu süren�n f�z�ksel, ps�koloj�k, sosyal
yaşamlarında etk�ler�n� gözlemleyerek ne
ölçüde b�l�nçl� b�r kullanım serg�led�ğ�
konusunda b�r sonuca ulaşab�l�rs�n�z.’’



Sosyal medya, günümüzde gençler arasında oldukça
yaygın ve popüler olan sanal b�r �let�ş�m ortamıdır.
Gençler�n kend� k�ş�sel sayfası, çeş�tl� uygulamalar
�le b�rl�kte �let�ş�m hal�nde olma, b�rb�r�nden
haberdar olma, arkadaşlık kurma, fotoğraflarını
d�ğer k�ş�lerle paylaşma ve k�ş�sel b�lg�ler �le �lg�l�
�nsanlara b�lg� ver�r.

GENÇLERDE SOSYAL MEDYA
BAĞIMLILIĞI

Sosyal medya ağları, �nsanlara farklı tür �let�ş�m aracı
kullanarak farklı şek�lde �let�ş�m kurab�lecekler ve
etk�leş�m �ç�nde olacakları çok fonks�yonlu sanal b�r
ortam sunmaktadır. Son zamanlarda Whatsapp,
Instagram, Tw�tter, T�ktok g�b� sosyal medya
uygulamalarını kullanan �nsan sayısı c�dd� oranda
artmıştır. Özell�kle genç yaş grubunun kullandığı
sosyal medya uygulamaları, �nsanların prof�ller�
b�reysel ya da herkese açık b�r şek�lde
oluşturab�leceğ�, gerçek hayattak� tanıdıklarıyla
etk�leş�mde olab�leceğ� ve k�ş�n�n �lg� alanına göre
d�ğer k�ş�lerle etk�leş�m kurab�leceğ� sanal b�r
ortamdır.

Sosyal medya kullanıcıları b�rb�rler�n� görerek,
uygulamadak� mesaj bölümüyle b�rb�rler�yle �let�ş�me
geçerek sosyal etk�leş�m kolaylaştırab�l�r. Bu
şek�ldek� etk�leş�mler, k�ş�lere arkadaşlık ve �l�şk� �ç�n
�ht�yaç olan b�lg�y� sağlama konusunda fayda sağlar.
Sosyal medya kullanımı hayatı kolaylaştırdığı g�b�
fazla ve b�l�nçs�zce kullanımı sosyal medya
bağımlılığı g�b� b�r sorunu oluşturab�l�r.

Sosyal medya bağımlılığı; aşırı kullanım
neden�yle sosyal akt�v�teler�n �hmal ed�lmes�,
sosyal �l�şk�lere zarar verme, olumsuz
olaylardan, duygulardan ve stresten
uzaklaşmak �ç�n kullanma, kullanımı azaltmada
sorun yaşama, kullanılmadığı zaman gerg�n ve
s�n�rl� olma hal� olarak tanımlanab�l�r.
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Sosyal medya bağımlıları, sosyal medyada
düşündükler�nden daha çok zaman
harcayab�l�rler. Sosyal medya kullanımı
konusunda ac�l�yet h�ssedeb�l�rler. K�ş�sel
sorunlarını, suçluluk, kaygı g�b� duygularını
azaltmak �ç�n sosyal medyayı daha çok
kullanma �steğ� �ç�nde olab�l�rler. Sosyal medya
kullanımı azaltma konusunda başarısız
olab�l�rler. Sosyal medya kullanımının
kısıtlanmasından ve yasaklanmasından dolayı
rahatsızlık yaşayab�l�rler. Sosyal medya
kullanımı sebeb�yle hob�lerde azalma, boş
zaman akt�v�teler�nde azalma meydana
geleb�l�r. Aşırı sosyal medya kullanımı; a�le,
yakın çevre ve arkadaşları umursamama g�b�
durumlara sebep olab�l�r.



Sosyal Medya Bağımlılığının Etkileri 
Sosyal medya bağımlısı olan k�ş� toplumdan
uzaklaşır.
Gençlerde, akadem�k bozulmaya ve ger�lemeye
neden olab�l�r.
Gençler�n ödevler�n� yapmamasına ve çözülmes�
gereken testler�n çözülememes�ne hatta
yapılmamasına sebep olab�l�r.
Sosyal medya bağımlığı; k�ş�lerde depresyon,
anks�yete bozuklukları, f�z�ksel akt�v�ten�n
azalmasına bağlı obez�te g�b� b�rçok sağlık
sorununa yol açab�l�r.
Sosyal beğen�lmen�n artmasına neden olab�l�r.

Ebeveynlere Öneriler 

Gençlerde özell�kle akadem�k başarının düştüğü dönemlerde b�rçok ebeveyn sosyal medya
kullanımını yasaklar. Fakat bu durum anne ve babanın çocuğuyla �let�ş�mde çatışmalara
neden olab�l�r. Böyle durumlarda yasaklama yer�ne sosyal medya kullanımına sınırlama
get�r�l�p zaman yönet�m� konusunda gençler �le konuşulab�l�r. Gençler �le b�rl�kte planlama
yapılab�l�r ve anlaşmaya varılab�l�r. Böylece gençler d�ğer arkadaşlarının da kullandığı sosyal
ortamdan tamamıyla kopmadan, yoksunluk yaşamadan �nternet kullanmayı öğrenm�ş
olacaktır. Gençler süre sınırlanmasına olumsuz tepk� vereb�l�r veya ebeveyn� �le tartışab�l�r.
Böyle b�r durumda anne ve baba anlaşma �le �lg�l� ve kurallar konusunda net olmalı ve ortak b�r tutum
serg�lemel�d�r.

Eğer çocuğunuzun sosyal çevreden koptuğunu, �ç�ne kapandığını, yalnızlaştığını, sosyal
ortamda daha çok zaman geç�rd�ğ�n� düşünüyorsanız ve çocuğunuza bu konuda ulaşamıyorsanız
ps�koloj�k b�r yardım alab�l�rs�n�z.
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Sosyal medyada sürekl� onu tak�p ett�ğ�n�z
mesajını vererek gençler üzer�nde baskı
oluşturmamak gerek�r. Fakat ebeveyn
denet�m s�stemler�n� kullanarak telefon �le
geç�rm�ş olduğu sürey�
sınırlandırab�l�rs�n�z.
İnsanlar hayatlarının her evres�nde
kend�ler�yle �lg�l� kaygı yaşayab�l�r. Özell�kle
ergenl�k dönem� bu kaygıların daha fazla
yaşandığı b�r dönemd�r. Kabul görme,
beğen�lme, kend�n� yeterl� görme g�b� kend�
gereks�n�mler�n� karşılayab�lecekler�
akt�v�teler �le �lg�l� gençler� destekley�n.
Ebeveynler de doğru sosyal medya
kullanımı �le gençlere örnek olmalıdır.
Onlara olumlu rol model olab�l�rs�n�z.
Mahrem�yet �le �lg�l� sınırlar hakkında ve bu
sınırların oluşturduğu r�skler �le �lg�l� olarak
gençler �le konuşulmalıdır.
Gençler�n her konuda yaşadığı olumlu ve
olumsuz durumları ebeveynler� �le
konuşmaları ve paylaşmaları �ç�n
ebeveynler�n güven sağlaması çok
öneml�d�r.



Gençler�n teknoloj�yle yakınlaşması ve kend�ne
özgü bağlar kurması günümüzde doğal b�r
süreç olarak kabul ed�l�yor. Teknoloj� çağında
en çok �nternet artık g�tg�de b�rçok akt�v�ten�n
yer�n� almaktadır. Sınırsız b�r b�lg� kaynağı ve
hayatımızı kolaylaştıran b�r teknoloj� olmakla
beraber aşırı kullanımının çocuklar ve gençler
üzer�nde olumsuz etk�ler� sıklıkla görülmeye
başlanmıştır. B�lg�sayar, tablet ve �nternet�n
aşırı ve kontrolsüz kullanımı f�z�ksel sağlığın
yanı sıra ruhsal sağlığı da tehd�t ed�p özell�kle
ebeveynler ve çocuklar arasında yoğun
çatışmalar yaşanmasına neden olab�l�yor.

Oyun Bağımlılığının
 Bel�rt�ler� ve  Zararlı Yanları 

OYUN BAĞIMLILIĞI
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Oyun bağımlılığının bel�rt�ler� ve zararları
arasında;
* Okul ya da �şte başarısızlık,
* Uyku sorunları,
* Gerçek dünya �le az �let�ş�m kurmak,
* Yeme ve k�lo sorunları,
* Kend�n� kısıtlamaya çalışsa da daha az
oyun oynamayı başaramamak,
* Depres�f ruh hal�,
* Oyun oynama süres�n� g�zlemek,
* Oyun neden� �le �ş ve eğ�t�m fırsatlarını
kaçırmak,
* İşten, okuldan, eşten ayrılmak,
* Tükenm�şl�k sendromu,
* Saldırganlık ve s�n�rl�l�k hal�,
* Oyun oynamadığında kötü h�ssetmek ve
yoksunluk bel�rt�ler� göstermek,
* Oyun kapandığında s�n�rl� olma, kötü ruh
hal�,
* Severek yaptığı �şler� yapmak �stememek.

Sorumluluğu kabul ed�n, a�le b�reyler�n�zden
yardım �stey�n, oyun süren�ze l�m�tler koyun ve
buna uyun, yen� hob�ler ed�n�n, poz�t�f olun,
son olarak ve oyun endüstr�s�n� suçlamaktan
vazgeç�n ve sorumluluklarınızın farkına varın.

Oyun bağımlılığını önlemek �ç�n;



Doğacak sonuçlarla �lg�l� net olun: 

Çocuğunun kurallar yıkıldığında karşılaşacağı
sonuçların net ve �y� tanımlanmış olması
gerek�r. Kuralları koyarken, sonuçlarının ne
olacağını anlaşılır b�r şek�lde ona
anlatab�ld�ğ�n�zden em�n olmalısınız.

Pek� v�deo oyunları ve �nternet�n aşırı
kullanımından onları nasıl uzaklaştırab�l�r�z?
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Bel�rl� kurallar oluşturun: 

Net kurallarla çocuğunuza ondan tam olarak ne
�sted�ğ�n�z� anlatın. Ayrıca, herhang� b�r kural dışına
çıkıldığında b�rl�kte bel�rled�ğ�n�z sonucun ne
olacağıyla �lg�l� de kararlı olun. Bel�rs�z
cümlelerden uzak durun. “B�rkaç saat
oynayab�l�rs�n.” yer�ne “Bugün 1 saat
oynamalısın.” g�b�... Daha önce sınırlar
koyulmamışsa olumsuz tepk�ler almaya hazır
olun. Öfke nöbetler�, kırıcı sözler, ağlamalar,
yalvarmalar hatta tehd�tlerle b�le
karşılaşab�l�rs�n�z. 
Sak�n kalmaya çalışın.
Mümkünse, öfke patlamalarını görmezden gel�n ve
bu davranışlar �ç�n sonuçlar olduğunu
y�neley�n.

Sonuçları yer�ne get�r�n: 

Koyulan kuralları netleşt�r�p sonuçlarını
bel�rled�kten sonra mutlaka onları yer�ne
get�r�n.Sonuçlar b�rb�r�yle tutarlı olmalı. Hastalık
hal�nde farklı, pervasız hal�nde farklı cezalar
ver�l�rse kafa karışıklığına sebep olacaktır. B�r
zaman sayacı kullanın ve süren�n b�tmes�ne
kalan süreler� ara sıra ona hatırlatın. V�deo
oyunlarının olmazsa olmaz olmadığını
unutmayın, bunu b�r ödül mekan�zması olarak
kullanab�l�rs�n�z.
Oyun oynanan alanın çalışma odasında
olmaması �şler� b�raz daha kolaylaştırab�l�r.
Kurallara uyulduğu takd�rde ödüllend�rme
yapılması uygun olacaktır. Bu ödül ekstra
v�deo oyunu değ�l, b�rl�kte bel�rled�ğ�n�z başka
b�r ödül olmalı. Bu geç�ş sürec�n�
kolaylaştırmak �ç�n onunla b�r anahtar kel�me
bel�rleyeb�l�rs�n�z. Eğlencel� b�r cümleyle onun
çok uzun süre oynadığını bel�rtm�ş olur,
rahatsız etmeyecek b�ç�mde uyarmış
olursunuz.

A�le zamanı oluşturun: 
Terc�he bağlı olmaksızın tüm a�len�n b�rl�kte
yapacağı b�r akt�v�te bel�rleyerek çocuğun v�deo
oyunlarından uzaklaşmasını sağlayab�l�rs�n�z.
Yapılan akt�v�tey� onun seçmes�ne �z�n
vereb�l�rs�n�z. Kutu oyunları öner�s� bunun �ç�n
güzel b�r adım olab�l�r. B�s�klet sürmek, yürüyüş,
basketbol oynamak g�b� akt�v�teler
yapab�l�rs�n�z. Bunun dışında s�nema, t�yatro,
konser g�b� sanatsal etk�nl�kler de yaşına uygun
ve �lg� çek�c� olduğu sürece v�deo oyunları
yer�ne terc�h edeb�lecekt�r.



Anne baba b�rb�r�n�n telev�zyon, b�lg�sayar,
tablet ve akıllı telefon �le ne kadar süre
teknoloj�y� tüket�m amaçlı kullandığını
gözlemlemel�d�r. Eğer anne babanın tüket�m
amaçlı teknoloj� kullanımı fazlaysa bu
davranışı çocuk da model alıyor olab�l�r. A�le
s�stem�nde sağlıklı teknoloj� kullanımını
yalnızca çocuktan beklemek, çocuğun
sağlıklı teknoloj� kullanımına kalıcı çözümü
engelleyecekt�r. Çocuğun sağlıklı teknoloj�
kullanımını sağlamanın en öneml� yolu a�le
�ç� sağlıklı �let�ş�m, a�le b�reyler�n�n
b�rb�rler�n�n duygularına düşünceler�ne
önem vermeler�, karşılıklı sevg� ve saygının
olduğu b�r ortamda çocuğun yet�şmes�d�r.

SAĞLIKLI TEKNOLOJİ KULLANIMI 
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Çocuk ve ergenler�n teknoloj� kullanımları, b�r
yandan çağın gerekl�l�kler�n� yer�ne
get�rmeler�n� ve gel�ş�mler�n� sağlarken b�r
yandan da ruh ve beden sağlıkları açısından
r�skler de barındırab�lmekted�r. Teknoloj�
öğrenme ve üretme amaçlı kullanılırsa gel�ş�m�
olumlu anlamda etk�ler. Teknoloj�, tüket�m
amaçlı uzun süre kullanılırsa ruh ve beden
sağlığı açısından sorunlara yol açab�l�r.
Teknoloj�y� öğrenme ve üretme amaçlı
kullanımlara uzaktan eğ�t�m dersler�n�, onl�ne
kursları, onl�ne satranç ve onl�ne yazılım
uygulamaları tasarlamayı, onl�ne zeka oyunu
oynamayı, tasarım yapmayı örnek vereb�l�r�z.
Teknoloj�y� tüket�m amaçlı kullanımlara �se
b�lg�sayar oyunu oynamayı, düşünmey�
gerekt�rmeyen eğlence amaçlı v�deolar
�zlemey� örnek vereb�l�r�z.
Teknoloj�n�n uzun vadede tüket�m amaçlı pas�f
kullanımının çocuk ve ergenlerde öfke ve kaygı
duygusunu yönetmekte güçlüğe, depres�f
bel�rt�lere, uyku kal�tes�nde bozukluklara,
d�kkat becer�ler�nde ger�lemeye ve teknoloj�
bağımlılığına da yol açab�leceğ�
unutulmamalıdır.

A�le b�reyler�n�n b�rl�kte vak�t geç�rmek adına
çaba göstermeler�, akşam yemekler�, çay
saatler�, sohbet zamanları g�b� a�le rut�nler� de
çocukların uzun süre tüket�m odaklı teknoloj�
kullanımlarını engelleyeb�l�r. Çocuğun tüket�m
odaklı teknoloj�y� hang� �ht�yacını karşılamak
�ç�n kullandığını tesp�t etmek de çocuğu
sağlıklı teknoloj� kullanımına yönlend�rmede
doğru adımların atılmasını sağlayacaktır.



Çocuk ve ergen koşulsuz sevg�ye �ht�yaç duyar.
Eğer çocuk hatasıyla, yanlışıyla sev�lmed�ğ�n�
h�ssed�yorsa a�les� tarafından eleşt�r�l�yorsa
teknoloj�y� daha çok kullanmak �steyeb�l�r.
Çünkü özell�kle de teknoloj�k oyun dünyasında
�sted�ğ� karakter olup o karakter�n özell�kler�n�
kend� bel�rleyeb�l�r, gerçek yaşamında
ulaştığını h�ssedemed�ğ� �deal k�ml�ğ�ne oyun
dünyasında ulaştığını h�ssedeb�l�r. Bu nedenle
çocukla kurulan �l�şk�, çocuğu eleşt�rmemek,
“Sen� çok sev�yorum sadece davranışını
sevm�yorum. Sen�n �y�l�ğ�n �ç�n sen�n
yanındayım.” mesajını vermek bu durumu
önley�c� olab�l�r. Ayrıca çocuğun günlük
hayatta seç�m hakkının olduğu alanlar yoksa
ya da çocuk kontrol edemed�ğ� (anne-babanın
boşanması, evde anne babanın sık sık
tartışması, taşınma, �flas, kayıp vb.) yaşantılar
deney�ml�yorsa teknoloj� oyunlarını daha
kontrol edeb�ld�ğ� alanlar olarak göreb�l�r.
İsted�ğ� karakter olab�ld�ğ�, �sted�ğ� yere
g�deb�ld�ğ�, �sted�ğ� ülken�n yönet�c�s� olduğu,
kend� kararlarını ver�p kend� güvenl�ğ�n�
sağladığı oyunlar oynamayı terc�h edeb�l�r.

Gerçek hayatının zorluklarından kaçmak �ç�n o
oyunları b�r l�man olarak göreb�l�r. Bu
nedenlerden kaynaklanan teknoloj�
bağımlılığının önüne geçmek �ç�n çocuğa
seç�m hakkının olduğu, kend�n� �fade
edeb�ld�ğ�, �ş b�rl�ğ�yle, oyunla, �let�ş�mle,
b�rl�kte geç�r�len kal�tel� vak�tle güvenl� ve
huzurlu b�r ortam sağlamaya çalışmak
öneml�d�r. Kısıtlama ve yasaklamalar teknoloj�
kullanımını daha caz�p kılacaktır. Bu nedenle
çocuğun teknoloj� kullanımı sabırla, çocuk a�le
�le zaman geç�rmeye teşv�k ed�lerek, çocuğun
duygusu ve �ht�yacı anlaşılarak
dengelenmel�d�r.

Özell�kle ergenl�k dönem�n�n çocukların anne
baba �le daha çok duygularını paylaşmaya
�ht�yacı olan b�r dönem olduğunu, bu dönemde
teknoloj� kullanımında sosyal �ht�yaçların da
yer�n�n büyük olduğunu göz önünde
bulundurularak öncel�kle anlaşma yoluna
g�d�lmeye çalışılmalıdır. Konuşarak,
anlaşmalar yaparak çözülmed�ğ� ve çocuğun
teknoloj� kullanımının gerçek yaşamdan
kopuşa sebep olduğu durumlarda teknoloj�
kullanım kuralları bel�rlen�p çocuk uymadığı
takd�rde b�r sonrak� gün teknoloj�y�
kullanmama ya da daha az saat kullanma g�b�
kurallar uygulanab�l�r. Çocuk öfke nöbet�
geç�rse b�le zaman kısıtlamasına da�r kurallar
karşısında ebeveyn�n net durması öneml�d�r.
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Sokaklarda seksek oynamak yer�ne, eller�nde
tabletler� �le sosyalleşen b�r kuşak
yet�şt�rmektey�z. Z kuşağı, teknoloj�n�n �ç�ne
doğan ve teknoloj�k aletler� ekmek, su g�b�
algılayarak yaşamlarında kullanan b�reyler
olarak adlandırılmaktadır. Rehberl�k ett�ğ�m�z
bu kuşağı �y� tanımak ve özell�kler�n� �y� b�lmek,
en başta çocuklarımızı anlamak konusunda
b�zlere yardımcı olacaktır.
Z kuşağının başlıca özell�kler� şunlardır;
Teknoloj�, teknoloj�, teknoloj�… Çok kolay
teknoloj�ye adapte olmaktadırlar. D�kkat
süreler� çok kısadır ama aynı anda b�rden çok
�ş yapab�lme yeteneğ�ne sah�plerd�r. Yaratıcılık
ve yen�l�kten zevk alan, aynı zamanda güven
arayan b�r kuşak olarak tanımlanmaktadırlar.
Daha �y� eğ�t�ml� olacakları, kend�ler�n� daha �y�
�fade edecekler� ve çok fazla b�reysel olmaları
neden�yle tek başına b�r yaşam terc�h
edecekler� düşünülmekted�r.

Teknoloj� �le bu kadar �ç �çe büyüyen b�r nesl�n
ebeveynler� olarak, çocukların teknoloj�y�
kullanmalarına �z�n vermek ya da vermemek
a�leler�n el�nde olmaktadır. Tab� �z�n ver�rken
çocuklarının nasıl daha güvenl� kullanıcılar
olab�leceğ�n� öğretmek de öneml� b�r detay
olarak karşımıza çıkmaktadır.
B�lg�sayarlar, tabletler, cep telefonları g�b�
akıllı c�hazlar sayes�nde �nsanlar sınırsız
�nternet bağlantısına sah�p olurlar. Çocuklar da
bu sınırsız �nternet er�ş�m� �çer�s�nde rahatça
hareket edeb�lmekted�rler. Bu durum; s�ber
zorbalığı ya da uygunsuz �çer�ğe ulaşmayı nasıl
durdurab�l�r, çocuklarımıza güvende kalma
yeteneğ�n� nasıl kazandırab�l�r�z g�b� soruları
akla get�rmekted�r.
“A�le olmak kolay b�r �ş değ�ld�r. A�leler
çocuklarının rut�n �şler�nde onların
güvenl�kler�n� sağlarlar, okula g�d�p gel�rken,
spor akt�v�teler� yaparken, arabada seyahat
ederken, telev�zyonda gördükler� nesnelerden,
yed�kler� şeylerden. Aynı şey çocukların
�sted�kler� şeyler �ç�n de geçerl�d�r: Oyuncaklar,
oyunlar, yolculuklar, teknoloj�…
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Teknoloj� kullanılırken d�kkat ed�lmes� gereken
d�ğer b�r konu �se ekran karşısında geç�r�len
süre ve sıklıktır. Yeş�lay’ın mücadele ett�ğ�
bağımlılık çeş�tler� arasına son yıllarda
“Teknoloj� Bağımlılığı” da eklenm�şt�r. Ekran
karşısında geç�r�len süre ve sıklığın artmasıyla
beraber �nsanların sorumluluklarını yer�ne
get�r�rken zorlanma, gerçek hayata adapte
olamama, sosyal �l�şk�ler�nde düzens�zl�k g�b�
ps�ko-sosyal etk�ler�n yanı sıra; göz-bel
hastalıkları, k�lo alma g�b� f�z�ksel etk�ler�n�n
olduğu da b�rçok akadem�k çalışma �le
kanıtlanmıştır. Bu konuda a�leler�n ekran
karşısından ayrılmayan çocukları �ç�n çeş�tl�
çözüm öner�ler� gel�şt�rmeler� öneml�d�r.

Bu Konuda Yeş�lay;
Okul önces� yaş grubu: Günde 30 dak�ka
İlkokul grubunda: Günde 45 dak�ka
Ortaokul grubunda: Günde 1 saat
L�se grubunda: Günde 2 saat 
maks�mum sürelerde ekran karşısında kalınması
gerekt�ğ� tavs�ye etmekted�r.
Ekranı çocukların önünden kaldırırken yer�ne
başka b�r şey koymak, �şe yarayan b�r çözüm
olab�lmekted�r. A�lecek ver�ml� zaman
geç�rmek, çocukları d�nlemek, beraber f�lm
seyretmek, a�le oyunları oynamak, h�kayeler
anlatmak, k�tap saatler� yapmak g�b�. D�ğer b�r
yandan çocukların vakt�n� sanatla, sporla
doldurmanın f�z�k� ve sosyal gel�ş�me etk�s� de
unutulmamalıdır.

B�l�nçl� b�r teknoloj� kullanıcısı olmak sadece
çocukların güvenl�ğ� �ç�n öneml� değ�ld�r, aynı
zamanda a�leler �ç�n de öneml�d�r. A�leler
güvenl� İnternet kullanımı konusunda mutlaka
b�lg� sah�b� olmalıdırlar.

Tüm bu b�lg�ler ışığında a�lelere ver�leb�lecek
tavs�yeler şöyle özetleneb�l�r; açık olun ve
çocuğunuzla teknoloj� kullanımının önem�n�
dürüstçe anlatın. Onlarla bas�t b�r d�lle
konuşun, onl�ne ortamda kend�ler�n� nasıl
koruyab�lecekler�n� öğret�n. Bunlardan sonra
bırakın teknoloj�y� kullansınlar. Onların
teknoloj�y� b�zlere göre çok daha �y�
kullandıklarını anlamamız gerek�yor. Tüm bu
konuşmalardan sonra çocuklarınızla kend�
�ç�n�zde kurallar bel�rley�p anlaşmalar
yapab�l�rs�n�z. Bu kuralları çocuğunuzun �syan
etmeden �steyerek uygulayacağı türden
beraber bel�rley�n.

Özetle; Çocuklarınızla teknoloj�y� nasıl
kullandıklarını konuşun. Teknoloj� kullanım
kuralları oluşturun. Teknoloj�y� tüm a�len�z g�b�
açık ve dürüstlük kuralları çerçeves�nde
kullanın. Çocuğunuzdan s�ze kısa yollar, yararlı
web s�teler�, son trendler g�b� konuları
öğretmes�n� �stey�n. Onunla bu konuda da
�lg�len�n.
 Evet artık d�j�tal a�le olmanın tam zamanı!


