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"BILINGLI TEKNOLOJI KULLANIMI"VELI BULTENI

insanoglu dogustan sosyal bir varliktir ve
cevresindeki diger insanlarla iliski kurma
gereksinimi icindedir. Bu sosyal iligki ihtiyaci
ile birlikte internete erigimin de kolaylagmasi
kullanim oranlarini arttirmistir. Ayrica son
yillarda internetin kullanim orani, her tirlii
alisverigin, banka islemlerinin, odemelerin,
bilgi edinme ve paylagimin, mesajlasmanin ve
oyun oynamanin internet sayesinde kolayca
yapiliyor olmasiyla da daha ¢ok artmigtir. Tlm
bu kolaylhgin sonucu olarak da; cagimizin
cocuklar da bu teknolojinin i¢ine dogan ve
hatta dogmadan once fotografi paylasiimig
cocuklar olmuslardir.
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Guntmuz gencleri hizh bir teknolojik degisimden
gecen bir toplum icinde yasamaktadirlar.
Teknolojideki gelismeler gecmis zamanda
cocuklarin sokaklarda, parklarda arkadaslariyla
birlikte gecirdikleri zamanin buyuk bir kismini
bilgisayar, telefon ve televizyon ekraninin
karsisina tagimistir. Ekran (televizyon, bilgisayar,
tablet, video oyunlar, sosyal medya vb.)
gunumuz cocuklarinin gunlik yasamlarinin
neredeyse vazgecilmez bir parcasi haline
gelmistir.
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Anne babalar, ¢cocuklarinin uygunsuz sitelere
girmelerinden, siddet iceren oyunlar oynayip
saldirgan davranmalarindan, bilgisayarla ¢ok
zaman gegirip derslerini ihmal etmelerinden,
yalnizlagmalarindan, bilgisayar ve bilgisayar
oyunlarina bagimlilik gelistirmelerinden
cekinmektedirler. Ancak ayni zamanda
cocuklarinin ihtiyag¢ duyduklari bilgiye
kolayca ulasabilmelerini, strekli degisen
toplum sartlarina uyum saglayabilecek her
turli soruna yeni ¢oziimler getirebilecek bir
birey olarak yetismelerini istemektedirler.

Cocuklar, teknoloji sayesinde arastirmak
istedikleri bilgilere ¢ok hizli ulagiyor, merak
ettikleri yerler ve konular hakkinda c¢ok hizh
bilgi  edinebiliyorlar.  Teknolojik aletlerin
saglamig oldugu bunlar gibi pek ¢ok kolayhgin
vaninda ciddi bir risk faktora tasidigini
unutmamakta fayda var. Cocuklarin ekran
basinda gecirdikleri siirenin giderek artmasi le
birlikte, gelisim ¢agina uygun olmayan icerik ve

internet sitelerine maruz kalmasi; fiziksel
aktivitelerin azalmasi, sosyal iligkilerin ve
iletisim  becerilerinin  zayiflamasi, yemek

aliskanliklarinda degigimler gibi durumlarla
karsilagiimaktadir.

Cocugunuzun teknolojinin faydalarindan
yararlanirken olasi zararlarindan korunmak
icin de dijital ortamda gecirdigi zamani iyi
gozlemlemek faydali olacaktir. “Cocugunuzun
ekran karsisinda gecirdigi strenin ve gegirdigi
bu stirenin fiziksel, psikolojik, sosyal
yasamlarinda etkilerini gozlemleyerek ne
olctide bilingli bir kullanim sergiledigi
konusunda bir sonuca ulasabilirsiniz.”
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GENGLERDE SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGH

Sosyal medya, giinimiizde gencler arasinda oldukca
yaygin ve poptuler olan sanal bir iletisim ortamidir.
Genglerin kendi kisisel sayfasi, cesitli uygulamalar
ile birlikte iletisim halinde olma, birbirinden
haberdar olma, arkadaglik kurma, fotograflarini
diger kisilerle paylasma ve kisisel bilgiler ile ilgili
insanlara bilgi verir.

Sosyal medya aglari, insanlara farkl tir iletigsim araci
kullanarak farkl sekilde iletisim kurabilecekler ve
etkilesim i¢inde olacaklari ¢cok fonksiyonlu sanal bir
ortam sunmaktadir. Son zamanlarda Whatsapp,
Instagram, Twitter, Tiktok gibi sosyal medya
uygulamalarini kullanan insan sayisi ciddi oranda
artmitir. Ozellikle gen¢ yas grubunun kullandi§i
sosyal medya uygulamalari, insanlarin profilleri
bireysel ya da herkese acgik bir sekilde
olusturabilecedi, gercek hayattaki tanidiklariyla
etkilesimde olabilecegi ve kiginin ilgi alanina gore
diger Kkisilerle etkilesim kurabilecegi sanal bir
ortamdir.

Sosyal medya kullanicilari birbirlerini gorerek,
uygulamadaki mesaj bolumiyle birbirleriyle iletisime
gecerek sosyal etkilesim kolaylastirabilir. Bu
sekildeki etkilesimler, kigilere arkadaslik ve iligki icin
ihtiyag olan bilgiyi saglama konusunda fayda saglar.
Sosyal medya kullanimi hayati kolaylastirdigi gibi
fazla ve bilingsizce kullanimi sosyal medya
bagimliligi gibi bir sorunu olusturabilir.
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Sosyal medya bagimhhgr; asiri  kullanim
nedeniyle sosyal aktivitelerin ihmal edilmesi,
sosyal iligskilere zarar verme, olumsuz
olaylardan, duygulardan ve  stresten

uzaklasmak igin kullanma, kullanimi azaltmada
sorun yasama, kullanilmadigi zaman gergin ve
sinirli olma hali olarak tanimlanabilir.

Sosyal medya bagimhlar, sosyal medyada

diusundiklerinden daha ¢cok  zaman
harcayabilirler. Sosyal medya kullanimi
konusunda aciliyet hissedebilirler. Kisisel
sorunlarini, sucluluk, kaygi gibi duygularini
azaltmak icin sosyal medyayi daha c¢ok
kullanma istegi icinde olabilirler. Sosyal medya
kullammi  azaltma konusunda basarisiz
olabilirler. ~ Sosyal medya kullaniminin

kisitlanmasindan ve yasaklanmasindan dolayi
rahatsizlk  yasayabilirler.  Sosyal medya
kullanimi  sebebiyle hobilerde azalma, bos
zaman aktivitelerinde azalma meydana
gelebilir. Asiri sosyal medya kullanimi; aile,
yakin cevre ve arkadaslari umursamama gibi
durumlara sebep olabilir.
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Sosyal Medya Bagimiihginin Etkileri Ebeveyhlere Oneriler
e Sosyal medya bagimhsi olan kisi toplumdan e Sosyal medyada surekli onu takip ettiginiz

uzaklasir. mesajini vererek gencler uzerinde baski
e Genglerde, akademik bozulmaya ve gerilemeye olusturmamak gerekir. Fakat ebeveyn
neden olabilir. denetim sistemlerini kullanarak telefon ile
e Genglerin ddevlerini yapmamasina ve ¢ozlilmesi gecirmis oldugu sureyi
gereken  testlerin  ¢oOzillememesine  hatta sinirlandirabilirsiniz.
yapilmamasina sebep olabilir. e insanlar hayatlarinin  her evresinde
e Sosyal medya bagimhgi; kisilerde depresyon, kendileriyle ilgili kaygi yasayabilir. Ozellikle
anksiyete  bozukluklan, fiziksel aktivitenin ergenlik donemi bu kaygilarin daha fazla
azalmasina bagli obezite gibi bir¢cok saglk yasandigi bir donemdir. Kabul gorme,
sorununa yol acabilir. begenilme, kendini yeterli gorme gibi kendi
¢ Sosyal begenilmenin artmasina neden olabilir. gereksinimlerini karsilayabilecekleri

aktiviteler ile ilgili gencleri destekleyin.

e Ebeveynler de dogru sosyal medya
kullanimi ile genclere ornek olmaldir.
Onlara olumlu rol model olabilirsiniz.

e Mahremiyet ile ilgili sinirlar hakkinda ve bu
sinirlarin olugturdugu riskler ile ilgili olarak
gengcler ile konugulmahdir.

e Genglerin her konuda yasadigi olumlu ve
olumsuz  durumlari  ebeveynleri ile
konugmalari ve  paylagmalart  igin
ebeveynlerin  guven saglamasi  ¢ok
onemlidir.

e Gengclerde o6zellikle akademik basgarinin dustiigi donemlerde birgcok ebeveyn sosyal medya
kullanimini yasaklar. Fakat bu durum anne ve babanin ¢ocuguyla iletisimde ¢atigmalara
neden olabilir. Boyle durumlarda yasaklama yerine sosyal medya kullanimina sinirlama
getirilip zaman yonetimi konusunda gencler ile konusulabilir. Gengler ile birlikte planlama
yapilabilir ve anlagsmaya varilabilir. Boylece gencler diger arkadaslarinin da kullandigi sosyal
ortamdan tamamiyla kopmadan, yoksunluk yasamadan internet kullanmayi 6grenmis
olacaktir. Gengler sure sinirlanmasina olumsuz tepki verebilir veya ebeveyni ile tartigabilir.
Boyle bir durumda anne ve baba anlagma ile ilgili ve kurallar konusunda net olmali ve ortak bir tutum
sergilemelidir.

e Eger cocugunuzun sosyal ¢cevreden koptugunu, i¢cine kapandigini, yalnizlagtigini, sosyal
ortamda daha ¢ok zaman gecirdigini diistiniyorsaniz ve gocugunuza bu konuda ulagamiyorsaniz
psikolojik bir yardim alabilirsiniz.
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OYUN BAGIMLILIGH

Gengclerin teknolojiyle yakinlagmasi ve kendine
0zgu baglar kurmasi glinimuzde dogal bir
surec olarak kabul ediliyor. Teknoloji caginda
en ¢ok internet artik gitgide bircok aktivitenin
yerini almaktadir. Sinirsiz bir bilgi kaynagi ve
hayatimizi kolaylastiran bir teknoloji olmakla
beraber agiri kullaniminin cocuklar ve gencler
uzerinde olumsuz etkileri siklikla gérilmeye
baslanmistir. Bilgisayar, tablet ve internetin
asiri ve kontrolsuz kullanimi fiziksel saghgin
yani sira ruhsal sagligi da tehdit edip 6zellikle
ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda yogun
catigmalar yasanmasina neden olabiliyor.

Oyun bagimliligini énlemek igin;

Sorumlulugu kabul edin, aile bireylerinizden
yardim isteyin, oyun slrenize limitler koyun ve
buna uyun, yeni hobiler edinin, pozitif olun,
son olarak ve oyun endustrisini su¢lamaktan
vazgecin ve sorumluluklarinizin farkina varin.

Oyun Bagimhiliginin
Belirtileri ve Zararli Yanlari

Oyun bagimlih@inin belirtileri ve zararlari
arasinda;

* Okul ya da iste basarisizlik,

* Uyku sorunlari,

* Gergek dinya ile az iletisim kurmak,
*Yeme ve Kilo sorunlari,

* Kendini kisitlamaya caligsa da daha az
oyun oynamayi basaramamak,

* Depresif ruh hali,

* Oyun oynama stresini gizlemek,

* Oyun nedeni ile is ve egitim firsatlarini
kacirmak,

A i§ten, okuldan, esten ayrilmak,

* Tikenmisglik sendromu,

* Saldirganlik ve sinirlilik hali,

* Oyun oynamadiginda kotu hissetmek ve
yoksunluk belirtileri gostermek,

* Oyun kapandiginda sinirli olma, koti ruh
hali,

* Severek yaptigi isleri yapmak istememek.
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Peki video oyunlari ve internetin agiri
kullamimindan onlari nasil uzaklastirabiliriz?

Belirli kurallar olusturun:

Net kurallarla cocugunuza ondan tam olarak ne

istediginizi anlatin. Ayrica, herhangi bir kural digina

c¢ikildiginda birlikte belirlediginiz sonucun ne
olacagiyla ilgili de kararli olun. Belirsiz
cuimlelerden uzak durun. “Birka¢ saat
oynayabilirsin.” yerine “Bugiin 1 saat
oynamalisin.” gibi... Daha 6nce sinirlar
koyulmamigsa olumsuz tepkiler almaya hazir
olun. Ofke nébetleri, kirici sozler, aglamalar,
yalvarmalar hatta tehditlerle bile
karsilasabilirsiniz.

Sakin kalmaya caligin.

Mumkinse, 6fke patlamalarini gérmezden gelin ve

bu davraniglar icin sonuglar oldugunu
yineleyin.

Dogacak sonuglarla ilgili net olun:

Cocugunun kurallar yikildiginda karsilagacadi
sonuclarin net ve iyi tamimlanmig olmasi
gerekir. Kurallarn koyarken, sonuglarinin ne
olacagini  anlasihr  bir  sekilde ona
anlatabildiginizden emin olmalisiniz.

Sonuglari yerine getirin:

Koyulan kurallari netlestirip sonuclarini
belirledikten sonra mutlaka onlari yerine
getirin.Sonuclar birbiriyle tutarli olmali. Hastalik
halinde farkl, pervasiz halinde farkh cezalar
verilirse kafa karisikligina sebep olacaktir. Bir
zaman sayacl kullanin ve siirenin bitmesine
kalan stireleri ara sira ona hatirlatin. Video
oyunlarinin olmazsa olmaz olmadigini
unutmayin, bunu bir 6diil mekanizmasi olarak
kullanabilirsiniz.

Oyun oynanan alanin ¢aligma odasinda
olmamasi isleri biraz daha kolaylastirabilir.
Kurallara uyuldugu takdirde odullendirme
yapilmasi uygun olacaktir. Bu 6dil ekstra
video oyunu degil, birlikte belirlediginiz baska
bir 6dul olmali. Bu gegis siirecini
kolaylagtirmak i¢in onunla bir anahtar kelime
belirleyebilirsiniz. Eglenceli bir ciimleyle onun
cok uzun stre oynadigini belirtmis olur,
rahatsiz etmeyecek bicimde uyarmig
olursunuz.

Aile zamani olusturun:
Tercihe bagli olmaksizin tiim ailenin birlikte
yapacag! bir aktivite belirleyerek cocugun video
oyunlarindan uzaklagmasini saglayabilirsiniz.
Yapilan aktiviteyi onun segmesine izin
verebilirsiniz. Kutu oyunlari dnerisi bunun igin
guzel bir adim olabilir. Bisiklet stiirmek, yurtyus,
basketbol oynamak gibi aktiviteler
yapabilirsiniz. Bunun disinda sinema, tiyatro,
konser gibi sanatsal etkinlikler de yasina uygun
ve ilgi ¢ekici oldugu stirece video oyunlari
yerine tercih edebilecektir.
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SAGLIKLI TEKNOLOJI KULLANIMI

Cocuk ve ergenlerin teknoloji kullanimlari, bir
yandan ¢agin gerekliliklerini yerine
getirmelerini ve gelisimlerini saglarken bir
yandan da ruh ve beden sagliklari agisindan
riskler de barindirabilmektedir. Teknoloji
ogrenme ve tretme amacli kullanilirsa geligimi
olumlu anlamda etkiler. Teknoloji, tilketim
amach uzun sure kullanilirsa ruh ve beden
sagligi acisindan sorunlara yol acabilir.
Teknolojiyi 6grenme ve Uretme amacl
kullanimlara uzaktan egitim derslerini, online
kurslari, online satrang ve online yazihm
uygulamalari tasarlamayli, online zeka oyunu
oynamayl, tasarim yapmayi 6rnek verebiliriz.
Teknolojiyi tiiketim amach kullanimlara ise
bilgisayar oyunu oynamayi, diisiinmeyi
gerektirmeyen eglence amacli videolar
izlemeyi ornek verebiliriz.

Teknolojinin uzun vadede tiketim amach pasif
kullaniminin ¢cocuk ve ergenlerde 6fke ve kaygi
duygusunu yonetmekte gticlige, depresif
belirtilere, uyku kalitesinde bozukluklara,
dikkat becerilerinde gerilemeye ve teknoloji
bagimhhigina da yol acabilecegi
unutulmamalidir.

Anne baba birbirinin televizyon, bilgisayar,
tablet ve akilli telefon ile ne kadar stire
teknolojiyi tiketim amach kullandigini
gozlemlemelidir. E§er anne babanin tiiketim
amach teknoloji kullanimi fazlaysa bu
davranisi cocuk da model aliyor olabilir. Aile
sisteminde saglikh teknoloji kullanimini
yalnizca cocuktan beklemek, c¢ocugun
saglikh teknoloji kullanimina kalici ¢ozumi
engelleyecektir. Cocugun saglikli teknoloji
kullanimini saglamanin en onemli yolu aile
ici  saghkh iletisim, aile bireylerinin
birbirlerinin  duygularina  dustincelerine

onem vermeleri, karsilikli sevgi ve sayginin
oldugu bir ortamda ¢ocugun yetismesidir.

Aile bireylerinin birlikte vakit gegirmek adina
caba gostermeleri, aksam yemekleri, cay
saatleri, sohbet zamanlari gibi aile rutinleri de
cocuklarin uzun sure tiiketim odakli teknoloji
kullanimlarini engelleyebilir. Cocugun tuketim
odakli teknolojiyi hangi ihtiyacini karsilamak
icin kullandigini tespit etmek de ¢cocugu
saglikh teknoloji kullanimina yonlendirmede
dogru adimlarin atilmasini saglayacaktir.
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Cocuk ve ergen kosulsuz sevgiye ihtiyag duyar.

Eger cocuk hatasiyla, yanlisiyla sevilmedigini
hissediyorsa ailesi tarafindan elestiriliyorsa
teknolojiyi daha ¢ok kullanmak isteyebilir.
Cuinku ozellikle de teknolojik oyun diinyasinda
istedigi karakter olup o karakterin 6zelliklerini
kendi belirleyebilir, gercek yasaminda
ulastigini hissedemedigi ideal kimligine oyun
diinyasinda ulastigini hissedebilir. Bu nedenle
cocukla kurulan iligki, cocugu elestirmemek,
“Seni ¢ok seviyorum sadece davranisini
sevmiyorum. Senin iyiligin icin senin
yanindayim.” mesajini vermek bu durumu
onleyici olabilir. Ayrica gcocugun gunliik
hayatta se¢im hakkinin oldugu alanlar yoksa
ya da cocuk kontrol edemedigi (anne-babanin
bosanmasi, evde anne babanin sik sik
tartismasi, taginma, iflas, kayip vb.) yasantilar
deneyimliyorsa teknoloji oyunlarini daha
kontrol edebildigi alanlar olarak gorebilir.
istedigi karakter olabildigi, istedigi yere
gidebildigi, istedigi tGlkenin yoneticisi oldugu,
kendi kararlarini verip kendi glvenligini
sagladigi oyunlar oynamayi tercih edebilir.

Gergek hayatinin zorluklarindan kagmak icin o
oyunlari bir liman olarak gorebilir. Bu
nedenlerden kaynaklanan teknoloji
bagimhhginin oniine ge¢mek igin gocuga
secim hakkinin oldugu, kendini ifade
edebildigi, is birligiyle, oyunla, iletisimle,
birlikte gecirilen kaliteli vakitle givenli ve
huzurlu bir ortam saglamaya ¢alismak
onemlidir. Kisitlama ve yasaklamalar teknoloji
kullanimini daha cazip kilacaktir. Bu nedenle
cocugun teknoloji kullanimi sabirla, cocuk aile
ile zaman gecirmeye tesvik edilerek, cocugun
duygusu ve ihtiyaci anlagilarak
dengelenmelidir.

Ozellikle ergenlik déneminin gocuklarin anne
baba ile daha ¢ok duygularini paylasmaya
ihtiyaci olan bir donem oldugunu, bu donemde
teknoloji kullaniminda sosyal ihtiyaclarin da
yerinin blyik oldugunu goz 6niinde
bulundurularak oncelikle anlagma yoluna
gidilmeye caligiimalidir. Konusarak,
anlagmalar yaparak ¢ozlilmedigi ve cocugun
teknoloji kullaniminin gercek yasamdan
kopusa sebep oldugu durumlarda teknoloji
kullanim kurallari belirlenip ¢cocuk uymadigi
takdirde bir sonraki giin teknolojiyi
kullanmama ya da daha az saat kullanma gibi
kurallar uygulanabilir. Cocuk 6fke nobeti
gecirse bile zaman kisitlamasina dair kurallar
kargisinda ebeveynin net durmasi onemlidir.
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DIJITAL EBEVEYNLIK

Sokaklarda seksek oynamak yerine, ellerinde
tabletleri ile sosyallesen bir kusak
yetistirmekteyiz. Z kusagi, teknolojinin igine
dogan ve teknolojik aletleri ekmek, su gibi
algilayarak yasamlarinda kullanan bireyler
olarak adlandiriimaktadir. Rehberlik ettigimiz
bu kusadi iyi tanimak ve ozelliklerini iyi bilmek,
en basta ¢cocuklarimizi anlamak konusunda
bizlere yardimci olacaktir.

Z kusadinin baslica ozellikleri sunlardir;
Teknoloji, teknoloji, teknoloji... Cok kolay
teknolojiye adapte olmaktadirlar. Dikkat
sureleri cok kisadir ama ayni anda birden ¢ok
i$ yapabilme yetenegine sahiplerdir. Yaraticilik
ve yenilikten zevk alan, ayni zamanda guven
arayan bir kusak olarak tanimlanmaktadirlar.
Daha iyi egitimli olacaklari, kendilerini daha iyi
ifade edecekleri ve ¢ok fazla bireysel olmalar
nedeniyle tek basina bir yagam tercih
edecekleri dusunulmektedir.

Teknoloji ile bu kadar i ice biiyiiyen bir neslin
ebeveynleri olarak, cocuklarin teknolojiyi
kullanmalarina izin vermek ya da vermemek
ailelerin elinde olmaktadir. Tabi izin verirken
cocuklarinin nasil daha givenli kullanicilar
olabilecegini 6gretmek de dnemli bir detay
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bilgisayarlar, tabletler, cep telefonlari gibi
akilli cihazlar sayesinde insanlar sinirsiz
internet baglantisina sahip olurlar. Cocuklar da
bu sinirsiz internet erigimi icerisinde rahatca
hareket edebilmektedirler. Bu durum; siber
zorbaligi ya da uygunsuz icerige ulagsmayi nasil
durdurabilir, cocuklarimiza gtivende kalma
yetenegini nasil kazandirabiliriz gibi sorulari
akla getirmektedir.

“Aile olmak kolay bir is degildir. Aileler
cocuklarinin rutin iglerinde onlarin
guvenliklerini saglarlar, okula gidip gelirken,
spor aktiviteleri yaparken, arabada seyahat
ederken, televizyonda gordiikleri nesnelerden,
yedikleri seylerden. Ayni sey ¢cocuklarin
istedikleri seyler icin de gecerlidir: Oyuncaklar,
oyunlar, yolculuklar, teknoloji...
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Teknoloji kullanilirken dikkat edilmesi gereken
diger bir konu ise ekran karsisinda gegirilen
sure ve sikliktir. Yesilay'in micadele ettigi
bagimhlik ¢esitleri arasina son yillarda
“Teknoloji Bagimlilig1” da eklenmistir. Ekran
karsisinda gecirilen siire ve sikligin artmasiyla
beraber insanlarin sorumluluklarini yerine
getirirken zorlanma, gercek hayata adapte
olamama, sosyal iligkilerinde diizensizlik gibi
psiko-sosyal etkilerin yani sira; goz-bel
hastaliklari, kilo alma gibi fiziksel etkilerinin
oldugu da birgok akademik ¢alisma ile
kanitlanmistir. Bu konuda ailelerin ekran
kargisindan ayrilmayan ¢ocuklari icin gesitli
¢ozum oOnerileri gelistirmeleri onemlidir.

Bu Konuda Yesilay;

Okul oncesi yas grubu: Gunde 30 dakika
ilkokul grubunda: Giinde 45 dakika

Ortaokul grubunda: Giinde 1 saat

Lise grubunda: Glinde 2 saat

maksimum sUrelerde ekran karsisinda kalinmasi
gerektigi tavsiye etmektedir.

Ekrani cocuklarin ontinden kaldirirken yerine
baska bir sey koymak, ise yarayan bir ¢ozim
olabilmektedir. Ailecek verimli zaman
gecirmek, cocuklari dinlemek, beraber film
seyretmek, aile oyunlari oynamak, hikayeler
anlatmak, kitap saatleri yapmak gibi. Diger bir
yandan ¢cocuklarin vaktini sanatla, sporla
doldurmanin fiziki ve sosyal gelisime etkisi de
unutulmamahdir.

Bilincli bir teknoloji kullanicisi olmak sadece
cocuklarin guvenligi icin 6nemli degildir, ayni
zamanda aileler icin de onemlidir. Aileler
giivenli internet kullanimi konusunda mutlaka
bilgi sahibi olmahdirlar.

TUm bu bilgiler 1siginda ailelere verilebilecek
tavsiyeler soyle ozetlenebilir; agik olun ve
gocugunuzla teknoloji kullaniminin 6nemini
durustce anlatin. Onlarla basit bir dille
konusun, online ortamda kendilerini nasil
koruyabileceklerini 6gretin. Bunlardan sonra
birakin teknolojiyi kullansinlar. Onlarin
teknolojiyi bizlere gore cok daha iyi
kullandiklarini anlamamiz gerekiyor. Tim bu
konusmalardan sonra ¢ocuklarinizla kendi
icinizde kurallar belirleyip anlagmalar
yapabilirsiniz. Bu kurallari gocugunuzun isyan
etmeden isteyerek uygulayacagi tiirden
beraber belirleyin.

Ozetle; Cocuklarinizla teknolojiyi nasil
kullandiklarini konusun. Teknoloji kullanim
kurallari olusturun. Teknolojiyi tum aileniz gibi
acik ve durustluk kurallari cercevesinde
kullanin. Cocugunuzdan size kisa yollar, yararli
web siteleri, son trendler gibi konulari
dgretmesini isteyin. Onunla bu konuda da
ilgilenin.

Evet artik dijital aile olmanin tam zamani!
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